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Informations Générales
• Chambres individuelles
• Chambres doubles
• Séjours courts ou permanents

Aides Financières
• Aide sociale au logement 
• Allocation Personnalisée d’Autonomie (APA)

Spécialistes
• Psychologue
• Psychomotricien
• Ergothérapeute
• Orthophonistes (libéraux)
• Kinésithérapeutes (libéraux)
• Autres spécialistes de santé (libéraux)

Qualité de Vie
• Activités ludiques et thérapeutiques
• Accès sécurisés et vidéosurveillance
• Salle de rééducation

Services à la Carte (non inclus)
• Salon de coiffure
• Pédicurie

Divers
• Espaces climatisés
• Lignes téléphoniques privées  • WIFI
• Parking privé

Liste des Services

Résidence 
Les Jardins de Sainte-Baume

943 ter Route de Brignoles
83860 NANS-LES-PINS

Tél : 04 94 37 20 20
Mail : jardins-nans@ehpad-sedna.fr

Un déjeuner offert pour 2 personnes dans notre restaurant

Une visite et un entretien à la demande avec les 
professionnels de la résidence

La participation libre à une activité d’animation



Vous accompagner
au quotidien

LE MOT DU DIRECTEUR
Bienvenue dans votre havre de paix ! Je vous invite 
à découvrir notre établissement. Les Jardins de 
Sainte-Baume est une formidable maison qui 
saura vous accueillir avec professionnalisme et 
bienveillance.

L’entrée en résidence est une étape importante 
dans un parcours de vie. Pour être franchie 
en toute quiétude, elle doit être réfléchie, 
accompagnée et préparée, pour soi-même 
comme pour l’entourage. Nous mettons tout en 
œuvre pour être présent, à l’écoute et disponible 
pour vous guider et vous conseiller, quel que soit 
votre choix.

L’ensemble des équipes se tiennent à votre 
écoute et vous accompagnent selon vos besoins 
dans tous les actes de la vie quotidienne.

Située à Nans-Les-Pins, au pied du massif de la Sainte-
Baume, à quelques pas du centre du village, la Résidence 
Les Jardins de Sainte-Baume est un établissement 
chaleureux et paisible où il fait bon vivre.

Disposant d’un cadre de vie unique, elle permet de 
profiter en toute sécurité des différents espaces intérieurs 
et extérieurs, des terrasses et allées de promenades à 
l’ombre des arbres en toute quiétude.

La résidence offre des prestations hôtelières de qualité. 
Les espaces communs, qu’ils soient intérieurs ou 
extérieurs, sont aménagés de manière à favoriser les 
moments de détente et de convivialité, dans les différents 
salons, sur la terrasse ou dans la bibliothèque. La sécurité 
est également assurée grâce au portail automatique ainsi 
qu’à la présence de vidéosurveillance.

Les chambres de la résidence sont toutes meublées (lit 
médicalisé, chevet, fauteuil, bureau, appel malade…) et 
équipée d’une salle de bain adaptée à l’autonomie de chacun.

La restauration, réalisée sur place par un chef cuisinier, 
fait également l’objet d’une attention particulière pour 
un moment très attendu des résidents. Pour dynamiser 
la vie sociale, une animatrice organise tout au long de 
la semaine des activités variées et adaptées et propose 
régulièrement des sorties avec le minibus de la résidence.

Votre cadre de vie Votre confort
& vos activités

“ Notre équipe est à votre écoute pour rendre
votre séjour le plus confortable possible.

Vos familles et vos proches
sont largement associés à la vie

de la résidence, tant pour participer
aux activités que pour partager un repas.”

Une équipe soignante composée d’une infirmière 
coordinatrice, d’infirmières et d’aides-soignantes, délivre 
quotidiennement les soins de confort et assure une 
surveillance permanente de l’état de santé de chaque 
résident, en lien avec le médecin traitant. Un PASA (Pôle 
d’Activités et de Soins Adaptés) permet de prendre en 
charge en journée les résidents présentant des troubles 
cognitifs légers, autour d’activités thérapeutiques dans 
un environnement apaisé et sécurisé. Une unité de vie 
protégée de 17 places permet également l’accueil et la 
prise en charge 24h/24 de personnes présentant des 
troubles cognitifs plus importants.

À la Résidence Les Jardins de Sainte-Baume, les 
résidents qui le souhaitent ou le nécessitent bénéficient 
également des interventions d’un psychologue, d’un 
ergothérapeute et d’un psychomotricien. De plus, un 
coiffeur, une esthéticienne et un pédicure proposent leurs 
services au sein du salon bien-être de l’établissement, 
offrant ainsi des moments de soins et de détente 
privilégiés pour chacun.


